MaKeOHCKU

NMOCTOJHA,
MOJOT HOB AOM

[obpo e ga ce 3Hae:
MHPopmaTmBHa 6poluypa 3a goceneHnum

BECNNATEH N3BOA — 3EMW ME CO CEBE!
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COAPUHA

| ALMUHUCTPATUBHU YCAYTU
CoumjanHu ycnyru

34,paBCTBEHO OCUTYpYyBakbe

Kako go nekap?

Ob6pa3soBaHue

BpaboTtyBatrbe

CnopT, KyATypa n coumjaneH *KnMBoT
KypceBu 3a cnoBeHeuKH jasuk

MomoLw Npu KomyHMKaumja

Monnuuja, NPOTUBMNOXKAPHA eANHMULLA, CNYKOa 33 MHTepPBEHUM]a

[parn LOCENEHNYKMN U [OCENEHULN,

Co oBaa 6poluypa, cakame ga Bu ro onecHvme noyHyBarbeTO HOB
’KMBOT BO HOBA OKOAMHA. OBaa 6poluypa Bu Hyau nHGopmaumm 3a Toa
KaKo MOXaT 4a B nomorHat ueHTpuTe 3a coumjanta pabora v gpyrure
opraHM3aLmMm, Kage M Kako 4a rv 3anuileTe geuarta Bo rpaguHKu uam
YYMAWLITA, KaKo 4a Aobuete 34paBCTBEHO OCUTYpPYyBakbe M KaKo Aa
Hajaete fiekap. Bo Hea, UCTO Taka, ce AafeHW OCHOBHM MHGOPMaLMK
BO OAHOC Ha BpaboTyBarbeTO, Kade LWTO MOXeTe fa ro ydute
C/I0BEHEYKMOT ja3uK, LWTO HyAAT CMOPTCKUTE M KYATYPHUTE APYLUTBA U
LITO € Ha pacronarakbe 3a MIAAMTE, KaKo M Kage Moxe Ja gobuere
NMOMOLL NPY KOMYHUKaUWMja.

BpowypaTta e efeH of pe3ynTaTMTe Of MUIOT-aKTUBHOCTWUTE Ha
TpaHcHauuoHaneH npoekT PlurAlps (INTERREG 3a annckoTo nogpadje),
KOj ce poKycupalle Ha Toa KaKko Aa ro HampaBM anncKkoTo nogpauje
nonpuBaeyHO 3a pJoceneHuumte. OnwTtuHUTe JeceHuue, KamHuk
n [locTojHa MO3UTMBHO Ce 0f3Baa Ha MOKaHaTa Ha MPOEKTHWOT
napTHep Ha MHCTUTYTOT 3a yp6aHMCTUUKO NaaHuparbe Ha Penybiuvka
CnoBeHuja co y4ecTBO BO NPOEKTOT M CO NPUAOHEC KOH MOUHKIY3UBHO
OMKPY)KyBatbe 3a [JoceseHuunTe TMPEeKy CnpoBefyBatbe MNWUOT-
aKTUBHOCTW.

Ce HapeBame feka ja [OCTUIHaBMe HalaTta uen u Bu nocakyBame
6}13I’0COCTOj6a N aKTUBHO BK/ly4yBakb€ BO HOBATa OKOJIMHA.

ABTOpPMU
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AOMUHUCTPATUBHU YCNIYTU

LLiTo moxkam pa ypeayBam BO agMUHUCTPATUBHATa eguHMLA?

Bo agmMuHWCTpaTMBHATa eAuHULA peryivpaTte ce WTOo e MoBp3aHo
CO [03BOMIMTE 3a MpPecToj, perucrtpauuvja Ha npyvBpemeH/nocTojaH
npecToj, eAnHeYHa A03BONa 3a paboTa U NpecToj (noreaHeTe ceKkumja
BpaboTyBatbe), cKaydyBarbe Opak, M3gasakbe M3BOA O, MaTU4HaTa
KHUra Ha poAeHUTE N MHOTY APy paboTu (BO3a4Ku J03BOU, M3TyDeHM
OOKYMEHTU U C1.).

Moxe na nogHecete bapatbe 3a A,03B0J1a 32 NPUBPEMEH NPECToj Camo
aKo neranHo cte snerne o CnoBeHWja M UCMOMHyBaTe APYrv YC/OBK
(Ha npumep, cTyanpare, pabota Bo CroBeHuja...). o npaBuao, mopa
[a anavumparte 3a npea [03B0s1a 3a NPecToj BO MNPeTCTaBHMLITBOTO Ha
Peny6vka CnoseHmja BO CTPAHCTBO, A0AEKa, NakK, NPO/A0/KYBaEeTO Ha
McTaTa ce BpLIM BO aAMMHUCTPaTMBHATa eAMHNLA Ha BalueTto mecto Ha
npecToj. AKo ce npecesyBaTte, MOpa [a ja M3BeCTUTe aiMUHUCTpaTMBHATA
eQMHMLA 3a BalwaTta HoBa aApeca BO POk o4, 8 AeHa.

3a pete popeHo Bo CnoBeHuja, nopoamnHata 6onHWUA nocpeaysa
MHbOPMaLMM 4,0 AAMUHUCTPATMBHATA €4MHMLA, @ U3BOAOT Ha pafarbe ce
ncnpaka BO BalwmoT A0OM, HO A,eTeTO aBTOMATCKM He CTaHyBa Ap»KaBjaHUH
Ha CnhoBeHMja. 3a AeTeTo 4a MMa NPaBo Ha A03BOJIa 3a NPECTOj, MopaTe
WTO MOCKOPO Aa MM ypeauTe cuTe NoTpebHW AOKYMeHTM BO Bawata
3eMja Ha NoTek/10 (MaTmnyHaTa 3emja). Kora aeteTto Ke nobume no3Bona 3a
NpecToj, Toraw Ke Mma 1 Npaso Ha 34PaBCTBEHO OCUTYpyBatbe.

AAMUHUCTPaTUBHA eanHuLa JeceHuue / Upravna enota Postojna
Ljubljanska cesta 4, 6230 Postojna
J&® (05) 728 0600, www.upravneenote.gov.si/postojna

MocTojHa
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COUUIANTHN YCNYTU

Kako moxKe ga Bu nomorHe LLeHTapoT 3a couujasiHa pabora?

MoykeTe aa koHTakTnpate ao ueHTapot cekoraw kora ke nmate npobrem
nan ako ce Hajoete Bo HeBonja. Ke gobuete nomoll o coBeTHULWTE.
Tne moxkat aa Bn obesbenat punHaHcmcka nomow, kako n nomow 3a mH-
Terpaumja 8o 3aeaHunuaTa, noaaplka Ha cemejctBoTo n aeuata, kako m
pasHu apyrv 8unoBu coBetyBarse.

NpBa coumjanHa nomow npetctaByBa npBuoT pasroBop co cTpy4yHO
amue co koj cte pasroBapane 3a BawunoT npobaem un 3aeaHndki cte no-
Hapane peleHue. Ke gobuete nHdopmaumm 3a BunaoBute nomoL WTo
Bu ce pgoctanHm u kako ga ja gobuete oBaa nomow — BkayumteaHo m
duHaHcKcka nomoll.

Kako go npBa couujanHa nomow? Ha Bawmot npB pasroBop co cTpyy-
HO AnLe moXke aa aojaete 3a Bpeme Ha paboTHoTO Bpeme. Hema no-
Tpeba oz npetxoaHo 3akakyBarse. Bo cAaydaj Ha BoHpeaHa cocTojba,
CTPYYHUTE AMLA MoykaT Aa By nomorHaTt n HaaBop o pabotHoTo Bpeme,
nokonky ueHTapoT e oTBopeH.

JlnyHa nomow 3Haum MHAMBMAYaAHO AOArOpoYHO coBeTyBatbe 3a pe-
waBarbe Ha BawwuTe npobaemu v 3aBuck o BawwnTe notpebu. Ke Bu
buae nonener coBetHuk, koj 3aeaHo co Bac ke HanpaBu naaH 3a pelwa-
Barbe Ha BawmoT npobaem, 1 koj ke Be Boan npu pewaBarbeTo Ha npo-
baemuTe 1 ynpaByBarseTo co BawmoT »knBoT. McTo Taka, ke Be 3anosHae
1 co BuaoBuTe nomoll WTo MokeTe Aa ja nobueTe Bo BawaTa okoanHa,
koja ja HymaT Apyrv opraHusaumn (LipBeH kpct, Kaputac UTH.).
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Momow Ha cemejcTBO goma npeTctaByBa nomol Npu peryanpareTo
Ha oAHOCKTEe nomery YaneHoBuTe Ha cemejcTBoTO U rpmkaTa 3a AeuaTa.
Bo cywTnHa e ekBnBaneHTHa Ha AMYHaTa nomoll, ocBeH Bo ogHoC Ha
Toa Aeka noBeke uneHoBu Ha cemejcTBoTo ce BkayueHun Bo coBeTyBare-
To.

NomoluTa HA cemejcTBOTO AOoMa e HaMeHeTa 3a AMla Hafg 65 roamHu
MAM 33 AML@ WTO He moXkaT aa ce rpwkat 3a cebe. NMomowTa Bkaydy-
Ba, Ha npumep, nomow Bo aomakmnHcTBoTO, Bo AMYHaTa rpmxka, 8o Boc-
noctaByBameTo counjanHn koHTakTm 1 npmn n3BpuwyBareTo UTHM 068p-
cku.

duHaHcucKa nomow: Moxke aa anamumpate 3a aetcku aogatok, du-
HaHcucka coumjanHa nomotl, aoaatok 3a Hera, HaMaAeHa McrnAaTa Ha
rpaauHka, cybBeHunja 3a xpaHa 3a ydeHuun 1 cpeaHolkoaum, cybBen-
UMja 3a Haem Ha CTaH, ocroboayBarbe o NPUAOHECH 3a 3a40AKUTEA-
HO 3apaBcTBeHo ocurypyBarbe M/MAM YCAYTM 3@ COLMjaAHa 3alUTUTaA U
CAMYHO.

MoBeke 3a wuHaAnBMayanHuTe npaBa moxkeTe ga npouynTate M Ha
Beb-cTpaHuuata: https://www.csd-slovenije.si/.

LleHTap 3a coumjanHa pabora / Center za socialno delo Primorsko Notranjska,
Enota Postojna
Novi trg 6, 6230 Postojna

J® (05) 700 1200, www.csd-slovenije.si/csd-primorsko-notranjska/enota-
postojna

MocTtojHa



http://www.csd-slovenije.si/csd-primorsko-notranjska/enota-postojna
http://www.csd-slovenije.si/csd-primorsko-notranjska/enota-postojna
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30PABCTBEHO OCUTYPYBAKSE

3npaBcTBeHoTo ocurypyBare rn nokpuBa pusmnyHuTe Tpowouy Bo cayyaj Ha
pasbonyBarbe, noBpena van apyrn 3apaBctBerHn notpebu 3a kon e notpebHo
na obesbeante coonBetHo 3apaBcTBeHo M coumjanHo ocurypyBarse (3a Bpeme
Ha 6onecta nam noBpeaata). 3apaBcTBeHoTo ocurypyBare Bo CroBeHuja e 3a-
LOKUTENHO (0cHOBHO) M BO6pPOBONHO (40NOAHUTEAHO). OcHOBHaTa dopma Ha
3apaBcTBeHo ocurypyBarbe e 3agonknTteaHa 3a cute Amua Bo Penybamnka CaoBe-
HWja 1 No npaBuao ja peryanpa u ja naaka paboTtogaBayoTt. Bue mopate cammte
na cu ro ypeamte 3agonkutenHoto 3apaBetBeHo ocurypyBarse kora cakate na
v npujaBuTe 3a ocurypyBarbe 1 UneHoBuTe Ha cemejcTBoTO MAM ako cTe ja nsry-
6une paboTaTta n HemaTte npaBo Ha napuyeH HagomecTtok. Bo 0B80oj caydaj, mopa
na ro goctaBute o6paseuor M-DC no ®oHAoT 3a 3apabeTBeHo ocurypyBakse Ha
CnoBeHuja.

3apgonkutenHoto 3apaBctBeHo ocurypyBarbe M nokpuBa camo ocHoOBHUTE
Tpouwouu 3a AekyBarbe, na 3aT0a McTO Taka npenopavyBame n ckaydyBarse ao-
6poBoaHo (aonoAHnTeAHO) 3apaBcTBerHo ocurypyBarbe 3a nokpurBarbe Ha pas-
amkaTa A0 LeaocHaTa BpeaHocT Ha 3apaBcTBeHunTe yeayrm, kon He ce LeAOCHO
nokpuneru co 3agonkmnteaHoTo 3apaBctBeHo ocurypyBatbe.

Mpen, aa ro ckayunte, Bue mopa aAa nmate ckaydeHo aoroBop 3a 3a40AKUTEAHO
ocurypyBarse. [lonoAHUTEAHOTO ocurypyBarbe mopaTe Aa ro ypeamuTte camu 8o
Hekoja o, ocurypuTeAHuTe komnaHumM WTo ro HyaaTt Toa. Toa ce Aapuatuk, Tpur-
AaB 1 B3aemHa.

Ako HemaTe 3apaBcTBeHo ocurypyBatbe, cekoralw moxkeTe ga gobnere UTHa me-
anuyHcka nomoul, a 3a cé apyro moXkeTe Aa ce obpaTtute Bo ambyaaHTa 3a AnLA
6e3 3apaBcTBeHo ocurypyBatse.

MNocTojHa doHp 3a 34paBCTBEHO OcurypyBarbe / Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije, OE Koper, Izpostava Postojna
Precna ulica 2, 6230 Postojna
1@ (05) 668 7285, www.zzzs.5i/imenik

OCUTYPUTE/ZTHU KOMNAHUMU:
VZAJEMNA zdravstvena zavarovalnica
Ulica 1. maja 2, 6230 Postojna
1@ (05) 721 1670, www.vzajemna.si/sl/poslovalnice/poslovalnica-postojna

ADRIATIC SLOVENICA d.d.
Novi trg 6, 6230 Postojna
)@ (05) 700 3010, www.adriatic-slovenica.si/zavarovanje/zdravje

Zavarovalnica TRIGLAV d.d.
Novi trg 6, 6230 Postojna

)@ (05) 728 2200, www.triglavzdravje.si/sklenitev-zavarovanja/dopolnilno-
zdravstveno-zavarovanje
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KAKO A0 JIEKAP?

Kora ke ro ypeaute 3anonkuteaHoTo 3apaBctBeHo ocurypyBarse, Tpeba
na nsbepete matnyeH Aekap wto ke ro nocetyBate cekoraw kora nmate
3apaBcTBeH npobaem. Moykete na nobuete cnumcok Ha croboaHM Ae-
kapn Bo HajbanckmoT 3apaBetBeH aom. Bo 3apaBeTBeHmoT gom nma m
netckn n wkoncku ancnarsep, kage wro nokpaj 3apaBctBeHnTe yeayri,
Bu ce Hyan n coBeTtyBarse 3a BaweTto aete nan yyeHuk.

Mokpaj matnyHmMoT onwT Aekap, n3burpaTte n MaTU4eH CTOMATOAOT U TU-
Hekonor.

3apaBctBeHnTe ;oMmoBu MMaaT M LeHTap 3a coBeTyBarbe kaae WToO mo-
kete ga gobuete nHpopmaumm 3a ogpkyBare Ha 3apaBjeTo, 3apaba
ncxpaHa, peaoBHo aBukerse, oapykyBarbe onTUManHa TexkuHa, ku-
Beerve 6e3 HesapaBu HaBukn (nywerse, ankoxoa...), oapykyBare nob6pu
oaHocu 1 ynpaByBare co cTtpecoT. Cute coBetyBarba 1 PabOTUAHKULIM
ce 6ecnaatHn 1 oTBopenHun 3a cekoj wTo caka ga ce rpwkn 3a cBoeTo
3apaBje. 3a noBeke petann, npoBepete Bo HajbanckmnoT 3apaBeTBenH
[OM.

3a UTHaA MmeaMUMHCKA nomol, jaBeTe ce Ha 6ecnaaTHMoT 6poj 112, oa-
HOCHO noceTteTe 6p3a nomoul, koja paboTn 24 yaca.

3apascTBeH gom / Zdravstveni dom Dr. Franca Ambrozica MocTtojHa
Precna ulica 2, 6230 Postojna
)& (05) 700 0400, www.zd-po.si

BonHunua 3a »eHu 1 akywepctso / Bolnidnica za Zenske bolezni in porodnistvo
Postojna
Precna ulica 4, 6230 Postojna

)@ (05) 700 0720, www.bolnisnica-po.si

becnnatHa ctomatonolika ambynaHTa boskuny / Zasebna zobna ambulanta
Bozic¢
Matenja vas 16d, 6258 Prestranek

) (05) 7540110

Bp3a nomow / Urgentna ambulanta
Precna ulica 2, 6230 Postojna
1@ (05) 720 4539, (05) 720 4540, www.zd-po.si
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OBPA3OBAHUE

Kora, Kako 1 Kage morKeTe ga ro sanuwere BaweTo gete Bo rpaguHKa?

BaweTo aete moxkeTe aa ro 3anuwete Bo rpagnHka kora uma HanoAHeTo
11 meceuy. Ako nma crnoboaHM mecTa, moxkeTe Aa ro 3anuweTe Bauwe-
To gete Bo koe 6uno Bpeme Bo TekoT Ha roamHaTa. 3a perncrpauuja,
nojaete Ao Hajoanckata rpaamnka, kage wto ke pobuete n dopmyaap
3a anankaunja n apyrn nHdopmaumm. MoceTaTa Ha rpaamHka He e 3a-
nonknTeAHa 3a AeTeTo M 3aToa rpaauHkata mopa aa ce naatu. M3Ho-
cotT 3aBucn on cekoja rpaamnka opmenHo kako n oa BawwuTe npuxoaw.
MoykeTe na npoBepuTte kaj BawmnoT ueHTap 3a coumjasHa paboTa 3a Aa
Buante gaAm MmaTe npaBo Ha HamaaeHa McnaaTta Ha rpagmHka. 3a Ha-
MaAeHa mMcnaaTa Ha rpaguHka, mopa Aa aoctaBute 6aparbe eleH mecel,
npes BaweTo aeTe Aa noyHe ga oam Bo rpaaunHka.

...BO OCHOBHO qumu.n'e?

Bo CroBeHunja, ocHoBHOTO 06pa3oBaHue e 3a40AKMTEAHO 33 yYeHUUUTE
Ha Bo3pacT o4 6 A0 15 roanHKU. OCHOBHOTO yYMAKLLITE Tpae 9 roanHU m
e HbecnaaTHo. Bo npBo oaneaeHne of, OCHOBHO y4YMAMLITE TM 3anuLLy-
BaTte aeuaTta wWTo Ke HanoAHaT 6 roamHun Bo kaneHaapckaTa roamHa kora
noyHyBaat Aa ofaT Ha yyuanwiTe. YnucoTt Bo ocHoBHO yumanwTe e Bo
deBpyapu. NMoBeke 3a ynucute 1 nporpamaTta, Aypu W 3a AeuaTa WTO
Beke bune 3annwaHmn 8o ocHoBHo obpasoBaHume, ke nobuete Bo Hajb6AM-
ckoTo ocHoBHO yunamwTe. NMoBeke nHbOpMaLMKM 33 HaMaAEHA MCMAATA
3a pyyek u yknHa ke nobunete 8o LLEeHTApOT 3a colmjarHa paboTa.
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...BO CpegHo yunauwre?

CpeaHoTo obpasoBaHue ce oapykyBa Bo onwTo (rMMHasmja) MAKM CTpyY-
HO yumAnwTe 1 Tpae 3 uan 4 roamuun. Konkypcute 3a ynuc ce o6jaByBaat
cekoja rogmHa 8o deBpyapu. Bo Toj nepmnoa, Bo cpeaHUTe yunAMLWwTa Ce
oapxkyBaaT 1 nHbopmaTnBHU AeHoBM, kage WTO MoXkeTe Aa Ao3HaeTe
C& 3a NporpammTe Ha yynanwTaTa. 3anuwyBarseTo Bo cpeaHO yunanwTe
e 8o mapT. CpegHowkoaumTe, ncto Taka, moxkaT aa nmaat npabo Ha Ha-
MaAeHa ucnaata 3a pyyek 8o yunamwTaTa.

O6paszoBaHue 3a BO3pacHU

Hanun cTe BospacHa AMYHOCT U cakaTe aa ro 3aBpwmTe BaweTto obpaso-
BaHne? [laan cakate gonoAHUTEAHO Aa ce obpasyBaTe? [locTojaT 6poj-
HX MoXKHOCTM 3a 3aBpuliyBatbe 1 cTekHyBarbe dopmanHo obpasoBaHue,
kako n yyectByBatrbe Bo becnaatHU HedopmanHu nporpamu Bo dopma
Ha paboTuAHMLM 1 NpeaaBarba 3a AMYEH pacT, 3ajakHyBarbe Ha ocHOB-
HMUTe cnocobHOCTM, NoAecHa MHTerpaunja 8o nokanHoTo onkpyrkyBatrbe
n cA. MmaTe BelwTUHM M 3Haerba 3a oapeneHa npodecuja, Ho HemaTe
dopmantn ceptuomkatn 3a HMB? Bo 0B0j cayyaj, moxkeTe aa ce npukay-
ynte Bo nporpamata NPK — HauuoHanHo cTpyyHo KBanuduKkysare
(NPK — Nacionalna poklicna kvalifikacija) 3a ga cturHeTe wro e moXkHO
nobpry Ao nocakyBaHaTa npodecnja. KoHtaktnpajte rm aokanHute ms-
BenyBauun Ha obpasoBaHue 3a BospacHK. Tve co 3aa08oactBo ke Be co-
BetyBaaT 1 ke B nomorHaTt. Hekon ob6pazoBHuM nporpamm 3a BospacHu
ce 6ecnaaTHM.

ObpazoBaHune 3a BospacHu Hyan 1 LileHTapoT Ha PC 3a cTpy4yHo o6paso-
BaHue (Center RS za poklicno izobraZevanje), http://www.cpi.si/kontakt.
aspx 1 LleHTapor 3a genoBHa o6ykKa (Center za poslovno usposabljanje),
https://www.cpu.si/.
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OBPA3OBAHUE

MocTojHa

TPAOUHKA:

Vrtec Postojna, Cesta na Kremenco 4, 6230 Postojna
2@ (05) 720 4650, 081 601 692, www.vrtec-postojna.si

OCHOBHU YYUJTULLITA:

0S Antona Globoénika Postojna, Cesta na Kremenco 2, 6230 Postojna
J& (05) 700 0300, www.osagpostojna.si

08 Miroslava Vilharja Postojna, Trg padlih borcev 1a, 6230 Postojna
)@ (05) 700 0910, www.miroslav-vilhar.si

CPEAHU YYHUNTULLITA:

Solski center Postojna, Cesta v Staro vas 2, 6230 Postojna
J@ 081 601 650, www.scpo.splet.arnes.si

(pasnnuHm 0bpa3oBHM Nporpamm)

Srednja gozdarska in lesarska Sola Postojna, Trzaska 36, 6230 Postojna
)@ (05) 850 1020, www.sgls.si

OBPA30OBAHUE 3A BO3PACHMU:

HapoaeH yHusep3utet / Ljudska univerza Postojna
Ljubljanska cesta 2, 6230 Postojna
)@ (05) 721 1280, 041 383 940, www.lu-postojna.si/si
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BPABOTYBAHE

Anankaupnjata 3a pabotHa pgosBona e BkaydeHa 8o anavkaumjaTa 3a
eAuHe4YHa A03BOAA, koja Ha CTpaHUMUTE O TPETU 3eMju UM A03BOAY-
Ba Baes, npectoj 1 paboTa, ogHOCHO MOXKHOCT 3a paboTerse Bo CaroBe-
Huja. Ako cte Beke Bo CroBeHunja, anankaumjaTta 3a egmHedHa Ao3Boaa
ja poctaByBate 0o agMuHKUCTpaTMBHAaTa eauHMLA MAM NPU AMNAOMAT-
cko-koH3ynapHoTOo npeTcTaBHUWTBO Ha CAoBeHuja Bo BawaTa 3emja. Be
MOAMME, u3BecTeTe ro Bawmor paboTtogasey, npes Aa ja nogHecete Ba-
wata anamkaumnja, buaejkmu cute naHouyHm ob6B8pckn mopa Aa ce noamm-
paT Ha AeHOT Ha npnjaByBareTo.

MocTtankaTa 3a n3paBare no3Bona ja Boan aammHUCTpaTMBHaATa eau-
HMUa, aoaeka, nak, 3aBoaoT 3a BpaboTyBarbe n3gaBa cornacHoCT 3a
nosBonata aokonky ru ncnoaHyBate cute ycaoBu. YeaoBute 3aBucaTt og,
BuaoT Ha paboTaTa. detanuTte ke Bu 6umaat objacHetn Bo 3aBoaoT 3a
BpaboTyBatrbe, a, ucto Taka, ce goctanHu u Tyka: https://www.ess.gov.
si/delodajalci/zaposlovanje_in_delo_tujcev/vrste_soglasij_in_pogoji.

3a rpafaHuTte of buX n Cpbuja, 3aBoaot 3a BpaboTyBare 1M3paBa n03-
Boan 3a BpaboTyBarbe 3a ce3oHcka 3emjoaencka paboTa 3a nomanky oz,
90 neHa.

CamoBpaboTtyBare: CTpaHunTe moxkaTt Aa ce camoBpaboTaT no eaHa
roamMHa HenpekuHaT AeraneH npectoj 8o CroBeHuja Mam no ynmcot Bo
nenoBHMOT pernctap. Bo 0Boj caydaj He e noTpebHa coraacHocT of, 3a-
BopaoT 3a BpaboTyBarse.

MoykeTe na no3HaeTe kakBu ce BawunTe npaBa n 068pcku, kako v Ha Ba-
wwnot paboTtoaaBeuy, npu PaboTHMYkoTo coBeTyBare Ha becnaaTHMOT Te-
AedoHckun 6poj 080 14 34 nam Ha http://www.delavskasvetovalnica.si.

NocTojHa 3aBoz 3a BpaboTtysarbe Ha PC / Zavod RS za zaposlovanje, Urad za delo Postojna
Ljubljanska cesta 5a, 6230 Postojna
)@ (05) 969 5850, www.ess.gov.si/o_zrsz/naslovi_in_uradne_ure/


https://www.ess.gov.si/delodajalci/zaposlovanje_in_delo_tujcev/vrste_soglasij_in_pogoji
https://www.ess.gov.si/delodajalci/zaposlovanje_in_delo_tujcev/vrste_soglasij_in_pogoji

MaKeaJOHCKM

CNOPT, KYITYPA U COUUNIANEH KUBOT

3a baarococTojba Bo HoBoTo onkpyrkyBarbe, ncto Taka, ce BaxkHu 1 pe-
KpeaTUBHUTE aKTUBHOCTYU, Na 3aToa Be nokaHyBame aa ce Bkayunte 8o
koja 6uno aktnBHocT Bo BawaTa okoAnHa 1 Taka nonobpo Aa ro 3anos-
HaeTe AokaAHOTO HaceAeHMe. Tne ce npeTexkHo 6ecnAaTHM, opraHM3aTo-
puTe cekoraw nobpenojaeHo oyekyBaat HOBM yyecHMUM, a Bo oaHOC Ha
netaAMTe mopate Aa rv koHTakTupaTe cammTe opraHmnsaTopu.

CnopTtckn aktuBHoctu: CnoptckuTte kay6oBu ce oaroBopHu 3a cnopt-
ckn akTnBHocTu. MpoBepeTe rn agpecnTe NOAOAY U HAa MHTEPHET 3a CUTE
aktnBHoCTM WO NocTojaT Bo Bawata okoAnHa. MoykeTe aa ce npukayym-
Te Bo AnokanHaTa ekmna 3a dyaban, kowapka, pakomeT nam onbojka man
co MaaHunHapckoTto apywTBo Aa rv nocetute okonHuTe BpBoBu 3a aa ro
3ano3HaeTe ywTe Nogobpo BawmnoT HOB Aom.

KyntypHu aktuBHocTtu: Ako B8e nHtepecunpa kyatypata noBeke oz cnop-
TOT, MOXKETe HWU3 rPafoT Aa NoceTnTe Mysej, rarepuja, M3noxkba nan aa
ce npuapykmnte Ha AokanHOTO kyATypHO ApywTBo M 3aeaHO Co ApyruTe
yreHoBun aa nocetyBate kyaTypHn akTnBHoOCTM WTO Be MHTepecupaar.

MnaguHckute ueHTpu obesbenyBaat mecTto 3a cpenba u apykerse,
kako n aktmBHoctu 3a cpeaHowkoALM, CTYAEHTU 1 3a cnuTe mAaan. Ce
opraHu3unpaaT coumjanHn 1 kyaTypHu HacTaHu, cnopTcku akTnBHocTH 1
HedopmanHM 06pa3oBHM akTnBHOCTK (paboTuaHMLM, kypceBu, npeaa-
Batba, TpkanesHu macu).

Bubnuorekure ce, nucto Taka, BuctmHcka pmsHuLa Ha MHbGOpMaLMK 3a
HacTaHuTe B0 BawaTa okoAnHa, na 3aToa noceTeTe ja Bawarta Hajb6AmUC-
ka 6ubamoTeka 3a aa ce nHbopmmpate 3a HajHoBuTe cayyyBarba. bub-
AmotekuTe, ncto Taka, opraHuMsMpaaT HacTaHKW 3a Bawute maau Jgeua u
yUYeHMLM.
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CNOPT, KYAITYPA U COUUNIANEH KUBOT

NoctojHa  OnwTuHa MocTojHa Mma boraTo pa3BueHa colmjanHa cLeHa, BO ONWTUHATA BO TEKOT
Ha rogmMHaTa ce ogp:KyBaat peuncu 1.000 pasfiMyHKM HacTaHU (KYITYPHU U CMIOPTCKU
HacTaHW, NpeAaBakba U PabOTUAHMLM 33 NOCETUTENN 04 cUTe BO3pacTu). MoKaHuTe
3a ceKkoja MaHudecTaumja ce ob6jaByBaaT Ha Beb-cTpaHuLaTa Ha OnwTuHa MNocTojHa,
a MHOTY MHPOPMALMK 33 HAaCTaHUTE BO ONLWTMHATA Ce AaAeHM U BO rasiepujata TULL
BO LLeHTapOoT Ha MNocTojHa 1 Ha HMBHaTa dejcbyK-cTpaHmua Visit Postojna (MoceteTe
ja MocTojHa).

OnwTunHa MNoctojHa / Obcina Postojna
Ljubljanska cesta 4, 6230 Postojna
J® (05) 728 07 00, www.postojna.si

ranepuja TUL, / TIC Galerija
Trg padlih borcev 5, 6230 Postojna
@ 040 122 318, www.visit-postojna.si/si/info

Bubnnoteka / Knjiznica Bena Zupancéi¢a Postojna
Trg padlih borcev 5, 6230 Postojna
1@ (05) 726 45 20, www.sikpos.si

BOREO - pervoHasiHa TOYKa 3a cpekaBakbe Ha HeBMaAMHUTE opraHu3aumm /
Vilharjeva ulica 14, 6230 Postojna
)® 041578131, www.boreo.si/o_nas/regijsko-sticisce-boreo

BOREO — pervoHanHaTa To4Ka 3a cpeKaBakbe Ha HeBAAAMHUTE OpraHM3auumn BO
MPYMOPCKO-HOTPaAHCKMOT PEervoH Mma ceondaTeH npernes 3a HacTaHUTe BO
OKO/IMHATa U MOXe Aa Bu nomorHe pa Hajoete HeBnagvHa opraHM3aumja WTo ja
ondaka Bawarta obnact Ha UHTepec, BUI0 fa e Toa KyaTypa, CnopT, 3alTuTa Ha
npvMpoaaTa, 3allTuTa Ha }KMBOTHM, paboTa co aeua... [loceTeTe M n cUrypHo Ke ro
NpoHajaeTe BUCTUHCKOTO APYLITBO 33 cebe.

MnaguHckn ueHTap / Mladinski center Postojna
Vilharjeva ulica 14 a, 6230 Postojna
@ 040 413 315, www.mcp.si

MnagnHckm ueHTap MNocTojHa e MecTo 3a ApY)Kere U KPeaTUBHOCT Ha MiaguTe
nyfe. BO HMBHWTE MPOCTOPUM PELOBHO Ce OAPKYBAAT PAabOTUNHULM U KYATYPHM
HacTaHW, a 3a BpPemMe Ha YYWUIULLIHUTE OAMOPW Ce OpraHM3MpaaT M ronem 6poj
AKTMBHOCTU 3a Aeua.

Typuctuuko apywTrseo / Turistiéno drustvo Postojna
Jamska cesta 9, 6230 Postojna
)@ (05)720 1610, www.tdpostojna.si

Bo Typuctnukoto apywTtBo [locTojHa MoxeTe aa aobuete mHPopmaumm 3a
HacTaHuTe BO [MOCTOjHA, KAaKO M 3a HacTaHUTE LWITO TMEe camuTe MM opraHuM3upaar
(npasHukoT dypmaH, Bennku noknagm vaum Mpouka Bo MocTojHa — Pustovanje,



MaKeaJOHCKM

MefyHapOAHUOT MNASMHCKU My3UUKK GecTMBan UTH.). Tamy MoXKeTe Aa HajaeTe u
NPOMOTUBHM MaTEPUjanu, MOKaHWU 3a HacTaHu U CA.

KyntypHo apywTeo Postojnska godba (MocTojHcKa my3suka) - 1808 roamHa /
Kulturno drustvo Postojnska godba — 1808
Ljubljanska cesta 10a, 6230 Postojna

J&® 051252 792, www.postojnska-godba.si

KyntypHoTto apywTso Postojna Godba — 1808 e Becena rpyna Ha mysuyapu of
[ocTojHa v Hej3nMHaTa HemocpeaHa U noAanevyHa okonnHa. OBsaa rpyna e egHa of,
HajcTapwuTe Bo CioBeHuja - u nocTtom ywTe og 1808 roguHa. MaTtoT rv oasen Beke u
UNjagHULM 1 NoBeKe KMNOMETPU Of A0Ma, HO, CeMNakK, KaKo CBOja HajBaXKHa MuUcuja
ro cMeTaaT HOCeHETO My3MKa, Becenba 1 pafocT mefy cBOMTE AOMALLHM Nyfe.

Cpncko npoceeTHO ApywTBo Hukona Tecna / Srbsko prosvetno drustvo Nikola
Tesla Trg padlih borcev 5, 6230 Postojna
)& 041 730 671, https://sl-si.facebook.com/spdnikolateslapostojna/

CNA Hukona Tecna paboTn Bo obnacta Ha amaTepcKata KynTypa, a Lenta Ha
OpYWTBOTO € [a ja MpeTcTaBu cprnckata Kyatypa u obuyam npen nolmpokaTta
jaBHOCT M fa ja 3ajakHe copaboTkaTa M MpPMWjaTeNCTBOTO Mefy CPMCKUOT M
CNIOBEHEYKMOT Hapog,. Tue, UCTO TaKa, OpPraHM3UpPaaT pPasHM KyATYPHU HacTaHu, Ha
KOW TpagMLMOHaNHMTe CPNCKM 0bmyan ce NpeTcTaBeHu npes jaBHocTa 3a Bpeme Ha
PasMYHM NPA3HULLM, KaKO M CPricKaTa My3unKa 1 opa.
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KYPCEBU 3A C/IOBEHEYKWU JASUK

XXnBotoT Bo HoBa okoamHa co curypHocT ke Bu 6uae onecHeT gokonky ro
3HaeTe croBeHeukuoT jasuk. AprkaBjaHute Ha TpeTn 3emju (cuTe 3emju,
ocBeH apkaBute-upenkn Ha EY, EEA 1 LLIBajuapuja) umaaTt 6ecnnareH
KypC 3a C/IOBEHeYKM jasuk opraHmsmnpaH Bo pamkuTe Ha nporpamata
ZIP — MoyueTHa MHTerpaunja Ha goceneHnum (ZIP = Zacetna integracija
priseljencev). Ce cnpoBeayBa Hu3 uena CroBenuja, a koHTakTuTe Ha K3-
BenyBauunte Ha kypceBute ce nageHn noaoay. LleanocHuot TekoBeH cnu-
cok e objaBeH 0Bpae:

https://infotujci.si/vkljucevanje-v-slovensko-druzbo/brezplacni-tecaji-
slovenskega-jezika/.

MoykeTe aa ro noceTtyBaTte kypcoTt ako nmate Barkeuka go3Bona 3a npec-
TOj, HE cTyampaTte UAM He cTe ro 3aBplimae obpasoBaHmeTo Bo CroBe-
HMja 1 ako He cTe ro NoAokMAe ycnewHo ncnuToT 3a caroBeHedkn jasmk
Ha ocHoBHOo HMBo. KypcoT Tpae Ao 180 yaca, a ycaoB 3a yyectBo e cep-
Tndukat og agmuHucTpatMBHaTa eamHuua (CepTudukat 3a MCNOAHY-
Barbe Ha ycroBuTe 3a yyecTtBo Bo nporpamaTta — Potrdilo o izpolnjevanju
pogojev za udelezbo v enotnem programu), 3a koj ke mopa aga naaTute
22,60 eBpa. 3a na moxke Aa ce oA Ha UcnUT, NoTpebHo e MUHUMYM 80%
noceTeHoCT Ha npeaaBatbaTa 1 TOj e becnaaTeH.

Mokpaj ropecnomeHatnte kypceBu 3a cnoBeHeuku jasumk, moxkete aa
yyectByBaTe n Bo apyru aktMBHocTM HacodeHn koH nonobpyBarbe Ha
3HaereTo M ynoTpebaTta Ha crnoBeHeuknoT jasunk. 3a noBeke nHbopma-
umn, obparteTe ce kaj opraHmsaTopuTe Bo Bawata obAacT.

MocTtojHa becnnaaTHWOT Kypc 3a CNOBEHEYKM ja3uK, BO pamKuTe Ha nporpamara ZIP, Bo
MocTojHa ro usseaysa U yumauwwTeTo 3a jasuum Bepuc, a.0.0. (Veris, d.o.o.)

Veris, d.o.o.
Stegne 7, 1000 Ljubljana
J@® (01) 500 0570, www.veris.si/jezikovni-studio

[pyru 6ecnnaTHM KypCceBu 3a CNOBEHEUKM ja3UuK 3a CTPaHLM ce 13BeayBaaT M Ha
HapogHuot yHuBep3uTeT BO lNocTojHa.

HapoaeH yHusep3utet JeceHuue / Ljudska univerza Postojna
Ljubljanska cesta 2, 6230 Postojna
)@ (05) 721 1280, 041 383 940, www.lu-postojna.si/si
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nomouwl NP KOMYHUKALUIA

OpywTsoto YN JeceHnue / Drustvo UP Jesenice
Cesta Marsala Tita 63, 4270 Jesenice
J < 031 569 340, e-agpeca: inffo@up-jesenice.org
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CNYXKBA 3A UHTEPBEHLIUIA

Monuuuja, NnpoTUBNOXKapHa eANHULA, CNYy}K6a 3a HTepBeHUMja

Ako Bo koe 6uno Bpeme ce HajaeTe Bo cutyaumja Bo koja e 3arposeH
BawwuoT »knBoT nan »knBoToT Ha apyro Anue, jaBeTe ce Ha TeanedboHckmoT
6poj 112 (ambynaHTHU Bo3unaa, nokapHukapwu, noanuuja).

Ako cTe bunae xkpTB8a nan cBenok Ha kpnBuuHo aeno nam, nak, ce comue-
Bate 8o kpuBuuHo meno, jaBete ce Bo noanumja Ha TerepoHcknoT H6poj
113.

McTo Taka, moxkeTe aa ce jaBute Bo noAMUMja aHOHMMHO M 6ecnAaTHO Ha
TenedoHckmnoT 6poj 080 1200.

MNocTojHa Monuumcka ctaHuua / Policijska postaja Postojna
Kolodvorska cesta 3b, 6230 Postojna
)@ (05) 703 3400, www.policija.si,
www.policija.si/o-slovenski-policiji/organiziranost/policijske-uprave/pu-koper/
enote

BonoHTepcKo npoTMenoxapHo ApywTso / Prostovoljno gasilsko drustvo Postojna
Precna ulica 6,6230 Postojna
)@ (05) 726 2166, www.pgd-postojna.si

Bp3a nomow / Urgentna ambulanta
Precna ulica 2, 6230 Postojna
)@ (05) 720 4539, (05) 720 4540, www.zd-po.si
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AsTopum:

Bo nozroTosKaTta Ha MHGOPMATUBHWTE BPOLLYPK 33 AOCENEHULM, NOKPA]
NHCTWUTYTOT 3a ypbaHMCTUYKO NnaHupatrbe Ha Penybanka CnoseHuja,

Koj e napTHep 8o NpoekToT PlurAlps v noan3seaysay Ha LleHTapoT 3a
nHdopmaLmu, copaboTka 1 pa3soj Ha HeBnaAMHK opraHmnsaummn CNVOS,
yyecTByBaa 1 CneHMBE yHeCHUUM o4 NMNOT-NoApaYjaTa:

— Jecenuue: Obcina Jesenice, Center za socialno delo Gorenjska,
Enota Jesenice, Ljudska univerza Jesenice in Drustvo UP Jesenice.

— Kamnwuk: Obcina Kamnik, Knjiznica Franceta Balanti¢a Kamnik,
Zasebni vrtec Zarja, Center za socialno delo Osrednja Slovenija,
Enota Kamnik, Javni zavod Cene Stupar — Center za izobraZevanje
Ljubljana.

— T[ocTojHa: Obcina Postojna, Srednja gozdarska in lesarska sola,
Notranjska, Enota Postojna.

ABTOpM Ha PpoTorpaduuTe: apxmnea Ha yHecHULMTE
WUspasau: Urbanisticni institut Republike Slovenije
Mpenom, au3ajH n neyaterwe: SCHWARZ PRINT d.o.o.
Tupaxk: 1.200 konun

becnnateH ussopg

Jbyb6sbaHa, oktomspu 2019



NHpopmaTnsHaTa 6pollypa 3a AoceneHnum e
NMoAroTBeHa BO pamKuTe Ha npoekToT PlurAlps:
[ocenysarbe, KYNTypHa pa3sHOBUAHOCT U
naypanu3am Kako MOXKHOCTU 3a a/INCKOTO
nogpadje (11/2016 — 10/2019) Bo pamkute

Ha MUNOT-aKTUBHOCTUTE Ha AEN0BHUOT NaKeT
3: Pa3BOj Ha NOHYAM M YCAYTX 33 AOCENEHNLM.
NHpopmaunuTe 3a goceneHnuunTe ce
NoAroTBEHM 3a NUMAOT-NOoApPaYjaTa Ha MPOEKTOT
PlurAlps, T.e. 3a JeceHuue, KamHuK u 3a
MocTojHa 1 ce AOCTaNHU Ha YeTUPU jasnum,
MMeHO: anbaHCKM, aHIINCKK, BOCAHCKK U
MaKe[,oHCKM.

Moseke MHGopmauum 3a npoekToT PlurAlps
MOXKeTe Aa HajaeTe Ha

www.alpine-space.eu/pluralps

MpoekTtoT PlurAlps e KoprHaHcMpaH og, EBponcknoT ¢poHA 3a perMoHanex

pa3Boj BO pamKuUTe Ha Nporpamara Interreg 3a afnckoTo noapavje.




